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Chaque année, les plages du littoral, étangs et lacs de notre région 

attirent des milliers de baigneurs, familles et amateurs de sports 

nautiques ! 

Ces lieux de détente, nichés au coeur de paysages exceptionnels, 

incarnent la qualité de nos territoires, des campagnes jusqu’au bord  

de mer. Chacun d’entre nous a un rôle à jouer pour les préserver :  

nos gestes quotidiens, où que nous vivions, influencent directement  

la qualité de l’eau. Protégeons ensemble ces espaces pour que  

chaque baignade reste un moment de plaisir, de bien-être  

et de respect de la nature.

En continuant à travailler ensemble pour améliorer la bonne qualité  

des eaux littorales, l’Agence de l’Eau Artois-Picardie et l’Agence 

Régionale de Santé Hauts-de-France vous invitent à explorer le lien 

invisible mais effectif entre la terre et la mer.

Agence de l’Eau
Artois-Picardie

200 rue Marceline
Centre Tertiaire de l’Arsenal

BP 80818 - 59508 DOUAI Cedex
tél. 03 27 99 90 00

Mission littoral
Centre Directionnel

56 rue Ferdinand Buisson
BP 217 - 62203 BOULOGNE-SUR-MER Cedex

tél. 03 21 30 95 75

Mission Picardie
Cité Administrative - Bat C

75 rue de la Vallée
80000 AMIENS

tél. 03 22 91 94 88

 www.eau-artois-picardie.fr 

 www.agissonspourleau.fr 

Agence régionale de santé
Hauts-de-France
556 avenue Willy Brandt

59777 EURALILLE
tél. 08 09 40 20 32

 www.baignades.sante.gouv.fr 
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 des eaux de baignade

Dunes et oyats© Hervé Canler

Cione et moules
© Arnaud Abadie

Le crabe vert 

© Arnaud Abadie

Rivage doré  

© Ludovic Tournant

Les phoques de la Baie de Somme 

© Arnaud Abadie

L’envol du Goéland 

© Ludovic Tournant
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Un lien invisible entre 
terre et mer
Les cours d’eau transportent tout ce qui est rejeté sur terre 
vers la mer. Une gestion durable de l‘eau est essentielle 
pour en préserver la qualité, la biodiversité et les activités 
humaines (pêche, tourisme, etc.).  
Chaque geste compte, de l’amont à l’aval !

L’humain occupe les espaces en lien avec les rivières à travers des 
activités variées : urbanisation (habitations, villes, infrastructures), 
agriculture (cultures, élevage), industrie, tourisme, gestion de l’eau  
(stations d’épuration, barrages), etc. 
Ces activités influencent la quantité et la qualité de l’eau,  
ainsi que le fonctionnement global hydrographique, 
les cours d’eau acheminant déchets et polluants vers la mer. 

Pour préserver les milieux naturels et leurs habitats et répondre  
aux besoins de tous, il est essentiel de maintenir une ressource  
en eau suffisante et de qualité. Cela passe par une gestion  
concertée entre tous les acteurs du bassin versant. 

Tous acteurs pour une mer préservée !
Nos gestes sur terre ont un impact direct sur la qualité de l’eau  

et des écosystèmes marins.
Voici quelques actions simples et efficaces :

> Jeter ses déchets à la poubelle,  
jamais dans les caniveaux : un mégot jeté dans  

la rue ou un caniveau met 12 ans à se dégrader  
et libère des toxiques dans l’eau.

> Limiter les plastiques : préférer  
les sacs réutilisables, les gourdes  
et les contenants consignés.
> Éviter les produits chimiques :  
choisir des détergents écologiques  

et des engrais naturels.
> Participer à des initiatives locales : 

nettoyage de rivières, plantations de haies, etc. 

Chaque petit geste contribue à la santé de la mer !

Chaque année, 8 à 12 millions de tonnes  
de plastiques et des milliers de tonnes  
de produits chimiques, d’engrais et d’eaux  
usées rejoignent les océans via les rivières  
et les vents. Un mégot jeté dans la rue,  
un sac plastique abandonné en forêt,  
ou des pesticides lessivés par la pluie :  
tous ces polluants voyagent jusqu’à la mer, 
menaçant la biodiversité et la santé  
des écosystèmes marins.

de la pollution 
des mers et 
océans provient 
des activités 
humaines  
sur terre  
(source : Déchets marins  
Ministères Aménagement  
du territoire Transition 
écologique).

On estime que

80 %

Un bassin versant est une portion de territoire
délimitée par des lignes de crêtes dont les eaux

s’écoulent vers un même point de rejet :
soit un cours d’eau, soit la mer.

AGIR EST POSSIBLE !

> Trier ses déchets et réduire les plastiques  

à usage unique.

> Privilégier les produits biodégradables  

et les alternatives réutilisables.

> Participer aux opérations de nettoyage  

des plages et des rivières.

Ensemble, préservons nos lieux  

de baignade et la vie marine !
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